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ASILO NIDO “"IQBAL MASIH"”

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

Pasta bio al ragu’ di carne*

Ravioli di magro all'olio bio

Pizza margherita

Gnocchi al pomodoro bio

a (piatto unico) Omelette (piatto unico) Ricottina

= Carote e fagiolini*bio lessati [Finocchi*bio lessati Finocchi*bio lessati Carote*bio prezzemolate

> Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Frutta fresca di stagione bio [Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca di stagione bio
Pasta bio con zucchine Riso all'inglese(olio bio) Risotto alla contadina* Min.di riso e prezzemolo
Halibut*gratinato Platessa*al forno Omelette al prosciutto Arrosto di vitello al forno
Piselli*bio lessati Cavolfiore*bio gratinato Erbette*bio lessate Erbette*Ibio gratinate
Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Yogurt alla frutta Yogurt alla frutta Yogurt alla frutta Yogurt alla frutta

- Passato di verdure*con pastaPasta bio all'ortolana* Pasta bio all'olio bio Vellutata di ceci

E bio Prosciutto cotto Platessa*al limone Prosciutto cotto

= Lonza al forno Erbette*bio al parmigiano Fagiolini*bio lessati fagiolini*bio lessati

(@) Y

o Pure' di patate Merenda: Merenda: Merenda

E Merenda: Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione bio

= Frutta fresca di stagione bio
Risotto allo zafferano Pasta bio e fagioli bio Passato di verdure*con pasta bio|Pasta bio al pesto

a Arrosto di tacchino Petti di pollo al limone Lonza alla pizzaiola Pettidi pollo al limone

< Zucchine*bio trifolate Carote *bio prezzemolate Lenticchie Cavolfiore*bio all'agro

o Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:

(0] Yogurt alla frutta Yogurt alla frutta Yogurt alla frutta Yogurt alla frutta

Ay

VENERDI

Pasta bio al pomodoro bio
Involtini di prosc./formagg
Fagiolini*bio all'agro

Frutta fresca di stagione bio

Riso al pomodoro bio
Mozzarella

Zucchine* bio lessate
Merenda:

Frutta fresca di stagione bio

Pasta bio al pomodoro bio
Coscette di pollo al forno
Erbette *bio all'agro
Merenda:

Frutta fresca di stagione bio

Pasta bio all'ortolana*
Platessa* al forno

Finocchi bio*all'agro
Merenda:

Frutta fresca di stagione bio




